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PERTEMUAN MINGGU KE 9 

Bahan-bahan yang diperlukan untuk Playdough : 

 2 cup tepung terigu  
 1 cup garam halus  
 2 sdm minyak sayur (boleh minyak lain, baby oil, glycerine)  
 1 cup air  
 2 sdt krim tar-tar  
 pewarna makanan/kue 

Cara membuat : 

 Campur semua bahan (kecuali pewarna) dalam panci diremas-
remas/uleni menjadi adonan elastis, seperti membuat kue.  

 Panaskan dalam panci sampai menjadi gumpalan yang lembut dan 
licin, agar mudah dibentuk.  

 Adonan dibagi untuk diberi warna, campur pewarna dengan sedikit air, 
adonan diremas-remas lagi sampai warnanya merata.  

 Untuk membuat adonan dough yang lebih keras, tambahkan 1 cup 
tepung terigu lagi.  

 Tambahkan krim tar-tar, agar lebih awet dan elastis, jadilah dough 
bikinan kita sendiri. 

 

Bahan-bahan untuk Plasticine : 

 70 gram tepung terigu  
 70 gram tepung tapioka  
 70 gram tepung beras  
 Lem putih 180 gram 

Cara membuat : 

Semua tepung dicampur dan diaduk – aduk sampai merata, baru tambahkan 
lem putih, di remas-remas/uleni sampai menjadi adonan elastis. Zat warna 
boleh ditambahkan ke adonan atau setelah hasil kreasi kita mengeras baru 
dicat. 
 
Bahan plasticine ini tidak perlu dimasak dan tidak boleh termakan, tidak cocok 
untuk anak balita. 

 


